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Im Rhythmus der Natur
In den Landidyll Hotels die Kraft der Jahreszeiten spiren

Wenn sich die Landschaft noch im Winterschlaf befindet, kann man sich an der Natur ein Beispiel nehmen und die
Zeit dazu nutzen, selbst wieder neue Kraft zu tanken und zur Ruhe zu kommen. Die Fastenzeit ist dazu ideal und in
den Landidyll Hotels wird Detox zum Vergnilgen. Denn gerade jetzt aulBerhalb der Hochsaison beeindruckt die
Landschaft mit einer ganz besonderen Art von Schonheit. Auch wenn nicht (berall Schnee liegt, so hiillt der Morgenfrost
Grdser und Wiesen in kristallene Zauberwerke und verbreitet eine fast magische Stimmung. Wer die Fastenzeit in
unberiihrter Natur verbringen mdchte, der ist in den Landidyll Hotels richtig: Ob bei Fihrungen im Biosphdrenreservat
Flusslandschaft Elbe, bei erstklassiger Wellness an der Mosel, beim Entschlacken in der Vulkaneifel oder bei einer
Heilfastenkur im Bayerischen Wald. Gesunder Genuss, Natur und Wellness gehen in den Landidyll Hotels & Restaurants
stets Hand in Hand.

In unserer schnelllebigen Zeit sucht man gerade im Urlaub nach echter Ruhe und tiefer Entspannung. In den
Landidyll Hotels findet man dazu den perfekten Stitzpunkt auBerhalb des Touristentrubels und abseits
ausgetretener Pfade. Mitten in der Natur und mit dem Besten, was diese zu bieten hat, werden die Gdste beim
geistigen und korperlichen Entgiften von den landidyllischen Gastgebern flrsorglich betreut. Zudem st in
manchen Regionen Deutschlands die erwachende Energie mit den ersten Anfligen von Frihling schon recht
zeitig zu ersplren.

Winterurlaub an der Elbe

Das Landidyll Hotel Alter Hof am Elbdeich, ein reetgedecktes Fachwerkhaus aus dem Jahre 1823, liegt direkt
hinter dem Deich an den gréf3ten Wanderdinen im norddeutschen Binnenland. In dieser Idylle, die umsdumt ist
von jahrhundertealten Eichen und unberihrter Natur, laden die Gastgeber Annett Senst und Dirk Wolters zu
einem Urlaub im Einklang mit den Elementen ein. Den einzigartigen Lebensraum der Flusslandschaft Elbe-
Brandenburg zu erkunden und die verschiedenen Zug- und Rastvogel in ihrer natlrlichen Umgebung zu
beobachten, dazu ermutigt der zertifizierte Kultur- und Landschaftsfiihrer Robert Sommerfeld, der hauptberuflich
im Alten Hof tdtig ist. Die Natur rund um das Anwesen lddt von Januar bis Dezember und bei jedem Wetter zu
ausgiebigen Spaziergangen ein. Gerade jetzt im Spdtwinter gibt es viel zu bestaunen: Bei geflhrten Wandertouren
an der Seite des Experten taucht man ein in die Schdnheit der unbertihrten Auenlandschaft. Das besondere I-
TUpfelchen ist das Private Spa, das individuell auf die Bedurfnisse der Géaste abgestimmt wird. Hier entschleunigen
die Géste in der Bio- und Ayurveda-Sauna sowie bei ayurvedischen Ganzkdrpermassagen, die man im neuen
Wohlfihlraum mit Blick Uber die Elbe genief3t. Mit dem Arrangement ,,Winterurlaub an der Elbe" erlebt man bis
zum 31.03.2019 drei Ubernachtungen im Komfortdoppelzimmer samt Verwdhnmomenten im \Wohlfilhlbereich
ab 182,- Euro pro Person. Zum puren Genuss werden die Tage, die mit einem Hausgetrank zu BegriiBung
gestartet werden, durch das gesunde Frihstlck mit ayurvedischem Anspruch und einem Aktivprogramm im
ayurvedischen Sinne. AuB3erdem sind zwei Abendessen unter dem Motto ,,Raffinierte Normalitat” inkludiert.
K&stliche regionale Spezialititen werden auf Wunsch gerne vegetarisch oder vegan zubereitet. Noch mehr
Einblicke gibt es auf www.alter-hof-am-elbdeich.de.

Wenn an der Mosel das Jahr erwacht

Das Landidyll Hotel Halfenstube begeistert weit weg vom hektischen Alltag mit seiner einzigartigen Moselterrasse,
Komfortzimmern mit Moselblick, Dachterrasse, Riesling-Lounge und dem Restaurant Treidelpfad, das regionale
Spezialitdten innovativ veredelt. Die Gastgeberin Silvia Hees kennt als ausgebildete Wein- & Kulturbotschafterin
die Besonderheiten dieser Genusslandschaft wie kaum eine andere und vermittelt bei ihren Wandertouren
Wissenswertes zum Weinbau, zu den Bodenschidtzen und der Kultur. Nach einem Ausflug finden Géste im Private
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Spa Halfenscheune mit klassischer Sauna und Partner-Whirlwannenbad oder im neuen Villa Spa mit Dampfbad,
Bio-Sauna, Finnischer Sauna im Auf3enbereich und einem stilvollen Ruheraum im Kellergewdlbe einen idealen
Ort zur Entspannung. Mit dem Angebot , Basenfasten fiir Gesunde" entschlackt man bei fiinf Ubernachtungen in
der Zeit vom 10. bis 24. Marz im Doppelzimmer ab 640,- Euro pro Person. Inkludiert sind der Morgengruf3 mit
Annette Jobelius, der Fastenleiterin, Emahrungsberaterin und Pilates- Trainerin, ausgewogene basische Mahlzeiten,
vom herrlichen Obstfriihstlick, Uber Mittag- sowie Abendessen, tdglich gefihrte VWanderungen im Moseltal und
Entspannungsibungen am Abend und vielem mehr, was den Aufenthalt zu etwas Besonderem werden ldsst.
Ubrigens: an der Mosel startet der Frihling ab Mirz mit einem rosa Blitenmeer, wenn die Mosel-
Weinbergpfirsiche bltihen. Weitere Details auf www.hotel-halfenstube.de.

Detox in der Vulkaneifel

Das nahe gelegene Meerfelder Maar lockt im Landidyll Natur-PurHotel Maarblick mit Aktivitdten zu jeder Saison:
Angeln, Ballooning, Wanderungen mit und ohne Esel, Rad fahren oder Nordic Walking. Der Natur- und Geopark
Vulkaneifel zdhlt zu den beeindruckendsten Naherholungsregionen Deutschlands. Urlauber entdecken direkt vor
der HaustUr ein faszinierendes Landschaftsschauspiel aus sanften Hugeln, Vulkanen und den Maaren - Seen, die
auch "Eifelaugen” genannt werden. Herrliche Wander- und Radwege durchziehen die 400 Millionen Jahre alte
Landschaft und Uberall gibt es spannendes Wissen Uber die Entstehungsgeschichte in Museen, bei Veranstaltungen
und geflhrten Touren zu erfahren. Im hoteleigenen Wellness- und Spabereich BellaMaar spiegeln sich die
vulkanischen Elemente Feuer und Lava in verschiedenen Saunen und Erlebnisduschen wider. Zusdtzlich kommt
man mit vielfaltigen Fasten- und Entschlackungsangeboten wieder in Schwung. Ein gutes Beispiel: das Arrangement
,Schlackenfrei”. Gaste erleben so Detox in der Natur beim veganen Basenfasten mit saisonalem Obst und
Gemiise ab 586,- Euro pro Person. Im Paket enthalten sind finf Ubernachtungen mit basischer Vollverpflegung,
ein Mineralwassercocktail, ein basisches Wannenbad in der Sprudelwanne, eine Detox-Massage, eine Detox-
Gesichtsbehandlung, ein basisches Salzpeeling, 30-minitige Beratung bei der Heilpraktikerin Tanja Becker sowie
die umfassenden Maarblick Verwohnleistungen. Weitere Informationen sind auf www.naturpurhotel.de zu finden.

Heilfasten im Bayerischen Wald

Sanft geschwungene Berge mit dichten Waldern bedeckt, umgeben von romantischen Seen, dazu die Weite
offener Wiesen: Der Lamer Winkel ist eine der schonsten Ecken im Naturpark Bayerischer Wald. Eine Gegend,
die perfekt dazu geeignet ist, um zu entspannen und die Ruhe in sich aufzunehmen. Die nattirliche Umgebung
des Landidyll Hotels Das Bayerwald ist wie geschaffen fur ein neues Lebensgefuhl, das man durch Heilfasten
erarbeitet. Hierbei entgiften und entschlacken Gdste des Hauses ihren Kdrper durch den Verzicht auf feste
Nahrung. Dank frisch gepresster Obst- und Gemusesdfte, hausgemachter Brihen und Tees, die von der
Heilpraktikerin  zusammengestellt werden, fUhlt man sich schnell wie neu geboren. Bei der Schrothkur
unterstitzen Schwitzpackungen, der Wechsel von Trink- und Trockentagen und eine Uberwiegend basische Didt
den  Selbstheilungsprozess des Stoffwechsels. Mit  Spaziergdngen in  der Natur, Aktiv- und
Entspannungsprogramme, dazu Massagen spiirt man, wie es einem jeden Tag besser geht und man neue Energie
gewinnt. Das Angebot ,Heilfasten nach Buchinger" bietet Gasten neben Tee und frisch gepressten Obst- und
GemUsesaften, Leberwickel mit Heublumen, begleitenden Massagen und Wadrmeanwendungen (von der
Kurzdrztin verschrieben), ein abwechslungsreiches Aktiv- und Entspannungsprogramm sowie gegen Ende des
Programms das ,,Fastenbrechen”, eine Aufbaudiit. Die sieben Ubernachtungen mit Halbpension sind ab 61 - Euro
pro Nacht und pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer ganzjdhrig buchbar. Noch mehr Angebote sind auf
www.das-bayerwald.de zu finden.
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Landidyll Hotels & Restaurants sind ein freiwilliger Zusammenschluss von qualitdtsaffinen, inhabergefihrten Privathotels
auf dem Land im 3- bis 4-Sterme-Superior Bereich. www.landidyll.com
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Weiterfiihrende Informationen und Buchung:
Landidyll Hotels & Restaurants

Graben |

99423 Weimar

Tel: 03643 /4915-0

info@landidyll.com

www.landidyll.com

Pressekontakt:
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Wimmelsweg 10 Waltrichstr. 7

22303 Hamburg 82069 Hohenschaftlam
Tel.. 040 / 50681694 08178 /9981211
ls@fufda.de bkh@fufda.de / eh@fufda.de
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Geme stehen wir lhnen fir weitere Informationen zu den Landidyll Hotels & Restaurants zur Verflgung. Auf
unserer Internetseite finden Sie im Presseportal unter www.fufda.de/landidyll druckfahiges Bildmaterial sowie
weiteres Textmaterial
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