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Krauterzeit 2019
Das geheime Wissen der Kufsteiner Krauterexperten

Frither wandte man sich bei Problemen jeglicher Art an die weisen Frauen , Krduterhexen®, die fiir jedes Wehwehchen
die passende Tinktur mischten. Heute ist dieses Wissen leider vielerorts in Vergessenheit geraten. In der Region
Kufsteinerland hat sich ein groBer Kreis an Akteuren auf Altbewdhrtes besonnen und sich das verborgene Wissen um
heimische Pflanzen, Alpenkrduter und regionale Superfoods zunutze gemacht. Dabei wird groBes Augenmerkt auf
Nachhaltigkeit, Regionalitét und den Rhythmus der Jahreszeiten gelegt. Das ganze Jahr (ber kénnen sich Urlauber bei
Krduterwanderungen, auf Mdrkten oder in Seminaren mit regionalen und internationalen Experten Kenntnisse aneignen.
Die Festung Kufstein, im Herzen der Stadt, dient mit ihrem Kréutergarten als Ausgangspunkt eines Urlaubs im Zeichen
der Natur. Sie bietet zudem den Rahmen fiir die Auftaktveranstaltung zur ,,Kréuterzeit 201 9"

Mit spannenden Erlebnisprogrammen in den Krdutergirten der Region sowie im nahe gelegenen Kaisergebirge
begeben sich Giste des Kufsteinerlandes auf Erkundungstouren und lernen die Verwendung und Wirkungsweisen
der natlrlichen Heilkrdfte der Krduter am eigenen Leib kennen. Zahlreiche regionale und nationale Experten auf
dem Gebiet der Krauterkunde teilen ihr Wissen, um Interessierten die Moglichkeit zu geben ihr Wohlbefinden
auf kdrperlicher und seelischer Ebene zu stirken. AuBBerdem soll mit diesem Schwerpunkt das Bewusstsein fur
einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur verstarkt werden. Gemeinsam mit den Regionen Kaiserwinkl
und untere Schranne hat sich das Kufsteinerland an die ureigensten Traditionen erinnert und die , Krduterzeit
2019" mit Workshops, Seminaren, Vortragen, Lesungen, einem Krautersymposium sowie Krautermdrkten fur die
Géste erlebbar gemacht.

Die Auftaktveranstaltung wird am |6. Dezember im Krdutergarten auf der Festung Kufstein gefeiert. Mit
Feuerstelle, Feuerritualen, Rauchern und Geschichten von Experten werden die Mythen und Hintergriinde der
Wintersonnenwende zelebriert.

An Lichtmess im Februar dreht sich im Kufsteinerland alles ums Loslassen: Von Entschlackungspaketen in den
Hotels, bis hin zur SchwitzhUtte, einer Sauna im Freien. Passend zur Frihjahrs-Tagundnachtgleiche steht am 3.
und 4. April beim , Lebensweise" Kongress die Erneuerung mit Themen wie Permakultur, Saatgutgewinnung,
Krdutergarten anlegen sowie Urban Gardening im Fokus.

Zu Walpurgis wird Anfang Mai der Sommer im Kufsteinerland willkommen geheif3en: In der Hexenkliche im
Festungsgarten im Rahmen der Veranstaltung ,Kulinaria” oder beim Workshop ,,Schénheit von innen" lernen
Géste unter anderem, wie man Salben, Seifen, Blutenbdder und Naturkosmetik selbst herstellt.

Die Sommersonnenwende wird rund um den 21. Juni mit Ritualen, Krduterwanderungen und dem Johannisfeuer
geblhrend zelebriert. Wéhrend der Yoga Tage vom 5. bis 7. Juli kommen Geist, K&rper und Seele mit Yoga,
Workshops und Vortrdgen in Einklang.

Das Schnitterinnenfest am |. August ldutet den Beginn der Erntezeit ein. Die Hochbl(itezeit vieler Krauter wird
auf dem Krdutermarkt in Thiersee und dem grof3en Kufsteiner Krdutersymposium gefeiert. Das Symposium ist
mit namhaften nationalen und internationalen Vortragenden besetzt: Clemens G. Arvay, Biologe und Autor des
Buches ,,Biophilia Effekt”, Prof. Dr. Florian Uberall, internationaler Experte fir molekulare Krebsforschung und
Erndhrungslehre, Gabriela Nedoma, Autorin und Naturpddagogin mit dem Schwerpunkt Naturbildung und
Hautokologie Tala Mohajery, Heilpraktikerin und Pflanzenheilkundlerin, Regina Jungmayr, Gesundheitspddagogin
und Hausmittelexpertin, Kriuterpddagoge Sebastian , Krauterwastl" Viellechner, Schriftsteller, Filmemacher und
Fotograf Timm Koch sowie Karin Buchart, Erndhrungswissenschaftlerin, Autorin und Lehrbeauftragte am Zentrum
fur Gastrosophie der Uni Salzburg.
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Zum Herbstanfang am 23. September steht die Rolle der Pflanzen bei der Erndhrung und in der Hausapotheke
im Mittelpunkt. So wird vermittelt, wie aus Krdutern Tinkturen, Salben und Bachbliten zubereitet werden kdnnen.

Zu Samhain — Allerheiligen - dem Ahnenfest am |. November, finden Rducherworkshops statt. Auch die Rituale
des Jahreskreises werden erklart. Der Abschluss und der Neubeginn der Krduterzeit findet am 21. Dezember
2019 wieder im Krdutergarten der Festung Kufstein statt.

Das Thema Krduter zieht sich wie ein griner Faden durch das Kufsteinerland. So bringt ,das essbare
Kufsteinerland" die Wildpflanzen und wohltuenden Gewdlrze aus den Garten, wie dem Krdutergarten auf der
traditionsreichen Festung von Kufstein, auf den Teller. In den Gasthdusern, Restaurants und den Hotels ldsst man
sich die Alpenkrduter als raffinierte Schmankerl auf der Zunge zergehen. Obendrein kdnnen die Géste in den
SPAs deren wohltuende Wirkung bei Massagen, Beautytreatments oder als Aufguss in der Sauna genie3en. Denn
in unserer schnelllebigen Zeit gibt es wohl nichts Schéneres, als im Urlaub in Einklang mit der Natur zu kommen
und das inmitten der Tiroler Alpen und ihrer abwechslungsreichen Flora und Fauna.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen unter wwww.kraeuterzeit.at
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Kufsteinerland

Das Kufsteinerland ist das , Tor der Tiroler Alpen": Als zugdnglichster alpiner Lebensraum bietet die Region eine einzigartige
Mischung aus Tradition und Moderne, Natur und Wellness, Kultur und Events sowie Sport und Kulinarik. Eingebettet in intakte
Natur steht das Kufsteinerland fUr aktiven Urlaub, in dem trotzdem Raum flr Erholung und Stille ist. Jung und Alt, Klein und Grof3
kénnen gleichermaBen aus Urlaubsaktivitéiten wdhlen, die noch lange in Erinnerung bleiben.

Weitere Informationen auf www.kufstein.com.
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Gerne stehen wir Ihnen fur weitere Informationen zum Kufsteinerland zur Verfligung. Auf unserer Interetseite finden Sie
im Presseportal unter www.fufda.de/kufsteinerland druckfdhiges Bild- sowie weiteres Textmaterial.
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